Armand Coussens
JANVIER 2025

e D N\ N
LUNDI MARDI MERCREDI
30/12/2024 31/12/2024 01/01/2025
Pas de restauration Pas de restauration
06/01/2025 07/01/2025 08/01/2025
BIO CELERI RAPE FRAIS ENDIVES AUX NOIX ET CROUTONS
MACEDOINE DE LEGUMES CAROTTES RAPEES
FAJITAS AUX HARICOTS ROUGES... 7 HAUT DE CUISSE FACON COQA...
2} FILET DE MERLU DU CAP VAPEUR
PARMENTIER DE BUTTERNUT AUX... & RIZ PILAF
56 GALETTE DES ROIS FRANGIPANE 2
LV
BLE BIO AUX OIGNONS &)
CREME DESSERT CHOCOLAT &
FRUIT DE SAISON UCL UNITE
13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025
SALADE BATAVIA CROUTONS NOIX BOUCHEE A LA BRANDADE
CAROTTE /BETTERAVE SALADE DE PATES SEMI COMPLE.. &
AXOA DE VEAU & 6
GRATIN DE POISSON AU CURRY & HAUT DE CUISSE DE POULET SA...
POMME DE TERRE RONDELLES SA... ]| | COLIN MSC A LA GRAINE DE MO...
TOME NOIRE GRATIN DE CHOU FLEUR
SAINT MORET MINI PAVE CHEVRE
ANANAS TRANCHES ROQUEFORT AOP PORTION
POMME VARIETE EN COURS
20/01/2025 21/01/2025 22/01/2025
@ Végétarien
& Fait maison
@& Bio
@& Local

02/01/2025

Pas de restauration

09/01/2025
AVOCAT
SOUPE DE LEGUMES ET VERMICELLE
POT AU FEU DE BOEUF &)
CAMEMBERT PORTION
ANANAS FRAIS

16/01/2025
BIO CELERI RAPE FRAIS
CAROTTES RAPEES

BLANQUETTE DE HARICOTS BLAN... &
6
BOURGUIGNON DE CHAMPIGNONS ..
&9
PATES TORSADES BlO@
BABYBEL

EDAM BIO PORTION PASTEURISE &
ECLAIR AU CHOCOLAT

23/01/2025

VENDREDI
03/01/2025

Pas de restauration

10/01/2025
FRISEE AUX LARDONSS
CHOU ROUGE
PAUPIETTE DE DINDE TOSCANNE
PAUPIETTE DE SAUMON SCE AUROR
COQUILLETTE
GOUDA PORTION

POMME AU FOUR BIO0 @

17/01/2025
BLANC DE POIREAU 3/1
BROCOLIS EN SALADE
ANDOUILLETTE §
OMELETTE AU FROMAGE (7 &
POELEE DE LEGUMES ET PDT MA... &
FROMAGE BLANC/CREME DE MARRO
MANDARINE

24/01/2025




CREME DE LENTILLES
SALADE DE QUINOA AUX LEGUM...
BOURRIDE DE POISSON
BOEUF SAUTE FACON MEXICAINE &
HARICOTS VERTS PERSILLES
PETIT SUISSE
FAISELLE AU SUCRE
ORANGE

BANANE
27/01/2025
ENDIVES AU GRUYERE

©
FILET DE POISSON A L'AMERIC...
CARI POULET AU SAFRAN@
SPAGHETTIS
CANTADOU PORTION
BABYBEL
COMPOTE POMME
SALADE DE FRUIT DU VERGER O...&

MACHE AUX CROUTONS
BIO SALADES, AU MOINS 3 VAR... @
COUSCOUS POIS CHICHE ET LEG... @&
H9
OMELETTE AUX CHAMPIGNONS &2 &
SEMOULE couscous Bio @
CAMEMBERT PORTION

ROQUEFORT AOP PORTION
GALETTE DES ROIS FRANGIPANE 2

SALADE DE COEURS D'ARTICHAU... &7

& Végétarien
& Fait maison
@ Bio

@ Local

28/01/2025
BETTERAVES EN DES
BROCOLIS EN SALADE

COTE DE PORCA LA MOUTARDE%
PAELLA POISSON
GRATIN DE SALSIFIS®&

FROMAGE BRIE BIO PASTEURISE®
MINI PAVE CHEVRE

BIO POMME VARIETE EN COURS@

29/01/2025

CHAMPIGNONS CRUS SAUCE AlL ...
COLESLAW W &
PALERON DE BOEUF BRAISE PRO...
FILET DE COLIN MSC A LA PRO...
FRITES STEAK HOUSE
PETIT LOUIS BREBIS PORTION
RONDELE AU BLEU PORTION
COMPOTE POMME-ABRICOT

30/01/2025
POIS CHICHES BIO AUX EPIcEs @S
AVOCAT THON MAYO
SAUTE DE VEAU MARENGO &
FILET DE MERLU SAUCE POIVRO... &
CHOU FLEUR PERSILLE
FROMAGE BLANC COULIS DE FRAISE
FROMAGE BLANC A LA CONFITUR...
CLEMENTINES

PATES AU THON ET POIVRON
SALADE DE FRUITS DE MER
NUGGETS DE POISSON
ESCALOPE VIENNOISE
CAROTTES RONDELLE PERSILLEE... &
YAOURT BRASSE A LA FRAISE BIO@®
YAOURT MYRTILLE BIO@
KIwI

31/01/2025
SALADE ROQUETTE
SALADE GRENOBLOISE
DAHL DE LENTILLES (INDE) {7 €
LASAGNES MAISON AUX LENTILL... <
2]
COEUR DE BLE
MINI ROITELET
EDAM PORTION
DUO DE MOUSSE




