Armand Coussens

30500 Saint-Ambroix

MENUS SELF

25/04/2024
15:39

SEM 17 - 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
DEJEUNER
SALADE BATAVIA FRAICHE
RADIS AU BEURRE ET LARDONS
PANE DE BLE TOMATE
STEACK HACHE VBF 2 MOZZARELLA COouUsCcous CORDON BLEU
MOULES MARINIERES HARICOTS CUISINES FAGON FALAFELS NUGGETS DE POISSON
BASQUAISE
FRITES STEAK HOUSE BRUNOISE DE LEGUMES ET PATES SEMOULE COUSCOUS BIO COURGETTE AU BASILIC
CAMEMBERT PORTION TARTARE NATURE FROMAGE BLANC BIO AU MIEL YAOURT A LA FRAISE BIO
FRUIT DE SAISON UCL KILOS BARRE GLACEE POMME GOLDEN BANANE
SEM 18 - 29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024
DEJEUNER
AVOCAT VINAIGRETTE FRISEE AUX LARDONS§ PI1ZZA AU FROMAGE MAISON TABOULE BIO
HARICOTS VERTS EN SALADE CAROTTES RAPEES MACHE SAUCISSON SEC §
LASAGNES AU SAUMON ET .
ROTI DE PORC § CUISSE DE POULET BASQUAISE EPINARD BOEHEESTASEECEAL?’\?,\’\;'S’\?:E:FAAINE
SEICHE A LA PLANCHAAIOLI DOS DE COLIN PENNES ET SA SAVOUREUSE PROVENCALE
BOLOGNAISE DE LENTILLES
PETITS POIS JEUNES CAROTTES RIZ PILAF LEGUMES DU SOLEIL AU FOUR
EMMENTAL PORTION CAMEMBERT DE CAMPAGNE CANTADOU 16 G YAOURT AUX FRUITS BIO
ST MAMET COCKTAIL 4 FRUITS
SIROP LEGER FLAN VANILLE/CARAMEL BANANE POMME ROYAL GALA
SEM 19 - 06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024
DEJEUNER
SALADE DE PATES TOSCANE SALADE MESCLUN
RADIS AU BEURRE POMELOS
OMELETTE AU FROMAGE PAELLA
POISSON SAUCE CITRON PAELLA VEGETARIENNE
COURGETTE AU GRATIN
FROMAGE PETIT CHAMOIS D'OR KIRI
GLACE CONE DIFFERENTES
FRAISES SAVEURS
SEM 20 - 13/05/2024 14/05/2024 15/05/2024 16/05/2024 17/05/2024
DEJEUNER
SALADE DE POMMES DE TERRE
MACHE AU BLEU TOMATE ANCHOIS SALADE BATAVIA COLOREE THON OLIVES
CONCOMBRE BIO VINAIGRETTE BETTERAVES EN DES SALADE COLESLAW SALADE DE RIZ TOMATE
CORNICHON

SAUCE BOLOGNAISE
SAUCE CARBONARA

TAGLIATELLES AU BEURRE

CANTAFRAIS PORTION

ANANAS TRANCHES

FILET DE MERLU DU CAP VAPEUR
COTE DE PORC GRILLEE §

RATATOUILLE FRAICHE

CROIX DE MALTE PORTION

ILE FLOTTANTE

HOT DOG NEW YORKAIS
GRATIN MEXICAIN HARICOTS
ROUGES BIO

FRITES STEAK HOUSE

YAOURT AUX FRUITS BIO

POMME BIO 2 VARIETES

HAUT DE CUISSE DE POULET
DOS DE COLIN ASIATIQUE

CAROTTES PERSILLEES

SAINT PAULIN PORTION

FRAISES

LA GESTIONNAIRE
FOLCHER CHANTAL

LA PRINCIPALE
AUDRAS CELINE




Armand Coussens ME N U S S E L F 25/04/2024
30500 Saint-Ambroix 15:39
SEM 21 - 20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 23/05/2024 24/05/2024
DEJEUNER
MACEDOINE DE LEGUMES SALADE BATAVIA CROUTONS NOIX ASSORTIMENT 3 CRUDITES 3
CELERI REMOULADE TOMATE MOZZARELLA SALADE EXOTIQUE AU SOJA
CAROTTE POIS CHICHE
FILET POISSON MSC BLANC FRIT SAUCISSE GRILLEE § FORESTIERE A LA NORMANDE
CORDON BLEU MERGUEZ FALAFELS
HARICOTS VERTS PERSILLES POMMES BOULANGERE GRATIN DE CHOU FLEUR
EMMENTAL PORTION FROMAGE BLEU CREME PORTION YAOURT AUX FRUITS BIO
TARTE AUX POMMES COMPOTE POMME/PECHE KIWI
SEM 22 - 27/05/2024 28/05/2024 29/05/2024 30/05/2024 31/05/2024
DEJEUNER
SALADE TOMATE MAIS SALADE DER(;(;EESETTES BIO SALADE EXOTIQUE AU SOJA PASTEQUE BIOLOGIQUE
SALADE BATAVIA POIS CHICHES BIO MELON CHARENTAIS FEUILLETE CROISILLON FROMAGE
BOEUF ST JEROME
TAJINE DE POISSON ROUGAIL SAUCISSE OMELETTE NATURE BIO
COLOMBO DE IZI)é)'fADE SEBASTE TAJINE DE POULET AU CITRON BOULETTES VEGETARIENNES OMELETTE BIO AUX FINES HERBES
LEGUMES DU SOLEIL SAUTES ET
POMMES VAPEURS SEMOULE BIO RIZ BLANC BIO PDT CUBES
CARRE FRAIS PORTION FROMAGE BLANC / CONFITURE YAOURT FRAISE BIO CAMEMBERT PORTION
BANANE ABRICOT FRAIS PECHE JAUNE CREME BRULEE
SEM 23 - 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024

LA GESTIONNAIRE
FOLCHER CHANTAL

LA PRINCIPALE
AUDRAS CELINE




